Preparing for a Measurement Installing Batteries Setting Date and Time Manually yd Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly

I Préparation d’'une mesure Een meting voorbereiden @ Mise en place des piles Batterijen plaatsen I3 Réglage manuel de la date et de I'heure M Datum en tijd handmatig instellen R Pose du brassard sur le bras gauche De manchet op de linkerarm aanbrengen @ Position assise correcte Correct zitten

B3 Vorbereiten einer Messung [0 MNMoprotoBKa K M3mepeHuto [ Einsetzen der Batterien Q] YcTaHOBKa 3NeMeHTOB MUTaHNA B3 Manuelles Einstellen von Datum und Uhrzeit (1] YcTaHoBKa AaTbl v BpEMEHM BPYUHYo B3 Anbringen der Manschette am linken Arm [l PacnonoxeHue MaH»XeTbl Ha NeBO pyke B3 Korrekte Kérperhaltung [0 Capbre npaBuabHO
Preparazione per la misurazione Olciim Hazirhg Installazione delle batterie Pillerin Takilmasi Impostazione manuale di data e ora Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Kollugun Sol Kola Takilmasi Come sedere nel modo corretto Diizglin Oturma

A Preparacion para una medicién olal) Aleal aeaiil) A Instalacién de las pilas iyl S 5 [ A Ajuste manual de la fechay la hora s gl 5 2 gl s [ A Colocacién del manguito en el brazo izquierdo ol gL e helall Loy il al H Cémo sentarse correctamente I RN AR |
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

[ Si votre tensiométre est jumelé avec votre appareil intelligent, la date et I'neure sont réglées automatiquement.
Si vous devez les régler manuellement, réglez dans l'ordre année > mois > jour > heure > minute.

B Wenn Ihr Messgerit mit Ihrem Smartphone oder Tablet gekoppelt ist, werden Datum und Uhrzeit automatisch
eingestellt. Bei manueller Einstellung miissen Sie Jahr > Monat > Tag > Stunde > Minute einstellen.

Se il misuratore viene accoppiato con un dispositivo smart, la data e l'ora verranno impostate

30 minutes before
@ 30 minutes avant
B3 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes

®

N . W 3a 30 munyT o
ALl for Healthcare ‘\'V/- Intellisense 30 dakika énce automaticamente. Se occorre impostarle manualmente, impostare anno > mese > giorno > ore > minuti.

A Si el monitor esta sincronizado con su dispositivo inteligente, la fecha y la hora se ajustaran
automaticamente. Cuando tenga que configurarlas manualmente, ajuste afo > mes > dia > hora > minuto.

Als uw bloeddrukmeter gekoppeld is met uw smartapparaat, worden de datum en tijd automatisch
ingesteld. Wanneer u ze handmatig moet instellen, stelt u jaar > maand > dag > uur > minuut in.

Y Ecnu npu6op cMHXPOHU3MPOBaH CO CMapT-YCTPONCTBOM, 4aTa v BPEeMSA YCTaHaBNMBAIOTCA aBTOMATUYECKN.
Ecnn Heo6xo[MMO yCTaHOBUTb UX BPYUHYHO, BbibepuTe rog, > Mecsl > AAeHb > Yac > MUHYTa.

Olciim cihaziniz akilli cihazinizla eslestirilmisse tarih ve saat otomatik olarak ayarlanir. Bunlari manuel
olarak ayarlamaniz gerektiginde, yil > ay > glin > saat > dakika degerini ayarlayin.
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5 minutes before: Relax and rest.
[@ 5 minutes avant : détente et repos.

[ 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
A 5 minutos antes: relajese y descanse.
[ 5 minuten ervoor: ontspan en rust.

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@ Lire le mode d'emploi (D et (@) avant I'utilisation.

B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (D e (2) prima dell'uso.

A Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.

Lees de gebruiksaanwijzing (D en (2) voor gebruik.

M MpouTuTe PyKOBOACTBO MO SKCMNyaTaummn (1 v (2) nepes NCromb3oBaHNEM. E 3 ds I:" I:' T ”O:gaccnaﬁmcj V'I OTAOXHUTE. (] (3544) minute < (i=Ld) hour < (e!)) day < (L) month < (1) year
.. . LI 5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin. ‘
TR . o e _—
@ Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (D ve @‘J yi ok‘uyyn@') D s 1 1 | 2 EED & il g 2 © 5 2y Ll U Y @Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
plaainy Ja (2) ALY dda ) A . * @ Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude. 0 Sit with your back and arm supported.
omRon [ Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen. @ S'asseoir de facon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
T Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dell'interno del gomito, a una distanza di circa 1o 2 cm. B Mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen
Package Contents Downloadlng the “OMRON connect” App Pairing Your Smart Device < v Year A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo. Sedere con |a schiena e il braccio ben sostenuti '
IE Contenu de I'emballage [ Inhoud van de verpakking IE Téléchargement de l'application D “OMRON "y load I Jumelage de votre appareil intelligent Uw smartapparaat koppelen \'n . r De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen. & C
: «OMRON connect » e app connect”downloaden . . - R X Kpaii marxeTbl € TPY6KOM AOPKEH HAXOANTLCA Ha 1-2 CM Bbillie JIOKTEBOTO Crinba. A siéntese de modo que la espalday el brazo estén bien apoyados.
B3 Packungsinhalt [ KomnnekT noctaBku B3 Koppeln mit Smartphone oder Tablet  [{] CuHxpoHM3aLma co cMapT-yCTPONCTBOM v A > Kollugun boru tarafr. dirsek icinin 1 ila 2 cm stinde olmald Zit met uw rug en arm ondersteund
i fim fief i laden der App,,OMRON connect” [l 3arpy3ka npunoxeHust <KOMRON connect» e i iti i i f cflugun borutaratl, dirseicicinih 1 1a 2 cm dstunde omalidi ; J )
Contenuto della confezione Paketin Icindekiler B Herunterladel p,’,)" . > py: p g onn Associazione del dispositivo smart Akilli Cihazinizin Eslestirilmesi _ A 4 ', Month Bl e aue Y Y e et lall g 80 (e gk jA Gila 1 o) o R W Cagbre Tak, utobbI CNVHA U PyKa ONUPANUCh Ha Y4TO-NNGO.
& Contenido del envase 3 gl il ine [T Download della app “OMRON connect OMRON connect” Uygulamasini indirme A Sincronizacién con su dispositivo inteligente P\ R PRl AR ® EOe ‘ B/ | - . . .. Sirtiniz ve kolunuz desteklenecek sekilde oturun.
T s " q B i o o = . 5 Voo e Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
[ Descarga dea aplicacion "OMRON connect OMRON connect” ks ds s ER G() [z Ay securely so it can no longer slip round i g B g 1A el (5 s ula) B
Follow the instructions $ Day gy e ?
— . V', I Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du cété intérieur de votre bras et enroulez fermement le brassard Pl
. . ) . ‘ ace the arm cuff at the same level as your heart.
Download on the 0 E Suivez les instructions. Back / Forward ° » > |/ < de maniére qu'il ne puisse plus tourner. @ & Leb 4 doi N . y
' App Store B3 Befolgen Sie die Anweisungen. G Arriére / Avant 74> B3 Stellen Siesicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht. € Drassar oit se trouverﬂau meme niveau que votre coeur.
omron connect |Q " omron | Bluetooth @O Attenersi alle istruzioni. GB Zuriick/ Vorwarts $ v Hour Assicurarsi che il tubo dellaria si trovi allinterno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare. [DE | Dle.l\/‘lanschgtte auf Herzhthe pIat%leren.
B GETITON ™ - A Siga las instrucciones Indietro / Avanti » Q - I)_“_' A Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito con Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
» ’ ‘, L firmeza para que no pueda deslizarse. i i i 5
Google Play Volg de instructies. (@ Atrés / Adelante v l‘ v Zor erv%or c?at de Iupchtslan zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevi B Coloque el manguito al mismo nivel e el corazon.
W BbinonHaiTe MHCTPYKUMK Terug / vooruit 2 Minut g dat d i tg k lijd ’ Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
- inute rond uw arm zodat deze niet meer kan wegglijden. M
o ) Talimatlari izleyin. @Y Hasaa/Bnepen ,-.*.,—,v,-,) [ Y6epurecs, uto Bo3ayx0BOAHAA TPYOKa HAXORUTCA Ha BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTY Mfleya 1 HAAEKHO U] afoeTa ,q01‘1>|.<Ha HaXOﬂIfITbCﬂ na ).IPOBHe cepAta.
Ly ol m ileri / Geri ° »‘5(“‘”‘4 06epHUTE MaHXeTY, YTobbl OHa He MPOKPYYMBaNach BOKPYT PYKU. Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.
’ o Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin. Al QIR (5 sie 8 g 1 W e liall Loy i) aua AR]
The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app. il fe s .4 EIOU Jom G5 Y g lSaly Tt Lall a2 il g el )3 e I Calal) e o5l o5k A o e S5 T feet f S
IE La date et I'heure seront automatiquement réglées lorsque votre tensiométre sera jumelé avec I'application. ° P PEpr—— P @ Keep feet Ia.t' Ie‘gs unc'jossedr rem?"n still and do not talk.
B3 Wenn Ihr Messgerat mit der App verkniipft ist, werden Datum und Uhrzeit automatisch eingestellt. ma ng Imea.sur;men son eb"g d aT" r.e .er o: [FR] G..jarder les pieds a plat, les jambes n'on c.r0|se'es, ne pas boug.er et ne pas pa'rler.
La data e l'ora verranno impostate automaticamente una volta che il misuratore verra associato alla app. oF] BZ:JI(ASSES;ZH? ;nnfizzist::: A:?ns si:}):évow : BH Fige fla.ch. aL{fden Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
A Lafechay la hora se ajustaran automaticamente cuando el monitor se sincronice con la aplicacion. Se |a misurazione viene esequita al braccio destro, fare riferimento a: Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
Clelere " o : 9 ! ’ A Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable
De datum en tijd worden automatisch ingesteld wanneer uw bloeddrukmeter is gekoppeld aan de app. A Si va a realizar mediciones en el brazo derecho, consulte: T L . ’
[0 [lata v Bpems yCTaHOBATCA aBTOMATUUECKI MOCHE CUHXPOHU3ALIAN C NPUIOXKEHVEM. Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, raadpleeg dan: =~ Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praavt niet. 5
Olciim cihaziniz uygulamayla eslestirildiginde tarih ve saat otomatik olarak ayarlanir. G Mpw n3smepennm Ha NpaBoit pyke cm: Instruction Manual (1) [ MocrasbTe HOMM POBHO, He EPeKPeLYMBan X, He ABUTAINTECH 1 HE Pa3roBapyBaiTe.
i ) } ) Sag koldan dl¢im yapiyorsaniz asagidakilere bakin: =23 Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi agik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.
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Selecting User ID (1 or 2)
@ Sélection de I'ID Utilisateur (1 ou 2)
B3 Auswahl der Benutzer-ID (1 oder 2)

Gebruikers-ID selecteren (1 of 2)

[ Bobibepute ngeHtndrkatop
nonb3oBatena (1 unu 2)

Kullanici Kimligini Secme (1 veya 2)
(Y 5 1) b Aalall aadind) 4y 0 20a3 (X

Selezione dell’ID UTENTE (1 o0 2)
A Seleccién de ID de usuario (1 0 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

[ Changer d'ID Utilisateur permet d'enregistrer les résultats pour 2 personnes.

B Mit verschiedenen Benutzer-IDs lassen sich Messwerte fiir 2 Personen speichern.

Cambiare ID utente permette di registrare i risultati relativi a 2 persone.

A Cambiar de ID de usuario le permite guardar las lecturas de 2 personas.

Door het wisselen van gebruikers-ID kunt u metingen voor 2 personen opslaan.

[ NepeknioueHvie ngeHTUGMKaTOpa NONb3OBATENSA NO3BOSAET COXPAHATL PE3yNbTaThl AN 2-X N0gei.
Kullanict kimlikleri arasinda gecis yapma, 2 kisi icin 6lcim degerlerini kaydetmenizi saglar.
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Taking a Measurement
@ Réalisation d’'une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencion de una lectura

[ Een meting doen
X BoinonHeHue n3mepeHuin
Olciim Yapma
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

[ Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré
automatiquement. Ouvrir I'application pour transférer le résultat.

PBX3 Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch
gespeichert. Offnen Sie die App, um die Messwerte zu (ibertragen.

Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
Aprire la app per trasferire i risultati.

A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicidn, que se guarda automaticamente. Abra la
aplicacién para transferir la lectura.

Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en
opgeslagen. Open de app om de meting te versturen.

[ Mocne Toro, kak kHomKa [START/STOP] HaxaTa, U3MepeHune BbINONHAETCA 1 COXPAHAETCA
aBTOMaTnyecku. OTKpOWTe NPUNOXKeHWe, YTobbl NepefaTb pesynbTaThl.

[START/STOP] diigmesine basildiginda 6l¢iim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir. Olciim degerini
aktarmak icin uygulamayi agin.

el ) il gl el L abain 5 Gl ¢ ja) o [START/STOP] L) e daiall v BX

Checking Readings
R Vérification des résultats
B Prifen der Messwerte
Controllo dei risultati

B Comprobacién de lecturas

Metingen bekijken
[ MpoBepka pe3ynbTaTtoB
Olciim Degerlerini Kontrol Etme

Using Memory Functions

@ Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

M Geheugenfuncties gebruiken

[ Vcnonb3oBaHue GyHKLMN NamATH

Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
58I Caills 5 olasind [

|I| Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.
B [ S'affiche si « SYS » est égale ou supérieure a
135 mmHg et/ou « DIA » égale ou supérieure
a 85 mmHg*.

[ Wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg oder
mehr betragt und/oder wenn ,DIA” 85 mmHg*
oder mehr betragt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica
“SYS" e pari o superiore a 135 mmHg e/o la
pressione diastolica “DIA” & pari o superiore
a 85 mmHg*.

A Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior
y/0“DIA” es 85 mm Hg* o superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA” 85 mmHg* of hoger is.

[ Oto6paxaetca, ecnm «SYS» 135 MM.PT.CT. U
Bbiwwe n/vnn «DIA» 85 MM.pT.CT.* 1 Bbiwwe.

“SYS” 135 mmHg ya da Ustiinde oldugunda
ve/veya“DIA” 85 mmHg* ya da Ustiinde
oldugunda goérundar.

) 51105 Salle 170 4Ly "SYS" (S s i el [T
S0 g *Gas 5) yiadle Ao "DIA" i /5

|Z| Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) I S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier** est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche a

plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B Wird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag** festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an Ihren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare**.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.

A Aparece cuando se detecta un ritmo irregular** durante una medicion. Si aparece varias veces,
OMRON recomienda que consulte a su médico.

Verschijnt wanneer tijdens een meting een onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd. Als dit
herhaaldelijk verschijnt, raadt OMRON aan om uw arts te raadplegen.

[l Otob6paxaetcs, eciivi npu n3MepeHNn ONpPeaesAeTCcs HeperynapHbIA pUTM**, ECli 3TOT CUMBOS
oTObpaxaeTca HeoAHOKPaTHO, KomnaHnua OMRON pekomeHayeT 0bpaTUTbLCA K NeyallemMy Bpauy.

Bir 6lclim esnasinda diizensiz ritim** saptandiginda goriinur. Tekrarl sekilde goriinirse
OMRON doktorunuza danismanizi énerir.

idas il OMRON (oo 5 5 Sie S5 s s die (el dalae o8] 35l iy yuim ol e il sie el X

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
/&\ I Saffiche si vous bougez pendant une mesure. Retirer le brassard, attendre 2 & 3minutes et essayer a nouveau.

B3 Wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen. Nehmen Sie die Manschette ab, warten Sie
2-3 Minuten und versuchen Sie es erneut.

Viene visualizzato se I'utilizzatore si muove durante la misurazione. Rimuovere il bracciale, attendere 2-3 minuti e riprovare.

A Aparece cuando se mueve el cuerpo durante una medicion. Retire el manguito, espere unos 2 0 3 minutos e
inténtelo de nuevo.

Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een meting beweegt. Verwijder de armmanchet, wacht 2-3 minuten
en probeer het opnieuw.

¥ OroGpaxaetcs npu fBIXEHUN Tena BO Bpems u3MepeHmst. CHIMUTE MaHXETY, MOFOMKANTE 2-3 MAHYTbI 1
rnonpobyiie elue pas.
Bir 6lctim esnasinda viicudunuz hareket ettiginde gorindir. Kollugu ¢ikarin, 2-3 dakika bekleyip tekrar deneyin.
A 8 A aall s B T )Y (e ) 5 ) 5 Tt Lucall Jay 50 A 3 il Al Ui 8l & die el
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@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
I Le brassard est suffisamment serré. @ Poser le brassard en le serrant davantage.

B3 Manschette sitzt ausreichend straff. @) B3 Manschette STRAFFER ziehen.

Il bracciale e stretto a sufficienza. Applicare di nuovo il bracciale

A El manguito esta lo suficientemente prieto. STRINGENDOLO DI PIU.

Manchet zit strak genoeg. A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.

[l MaHxxeTa 3aTAHyTa 4OCTaTOUHO TYro. [ Breng de manchet STRAKKER aan.

Kolluk yeterince sikidir. [0 Hanoxute marxeTy ewe pas BOJIEE TYTO.
o5 Ly pSae e Lall Ly 0 BN Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

AECNIE NN IPSNE SV PN BRGRIPE- AR

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
IE *La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations ESH/ESC 2018.
B3 *Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2018 ESH/ESC Richtlinien.
*La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida 2018 di ESH/ESC.
A *La definicién de presién arterial alta se basa en las guias 2018 ESH/ESC.
*De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit 2018.
[ *OnpeneneHue BbICOKOrO apTepranbHOro AaBieHMA OCHOBaHO Ha PekomeHnaauusax 2018 ESH/ESC.
*Yuksek kan basinci tanimi, 2018 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.
2018 olad (ESC) il ilal s 553 el ([ESH) ol daiia Ja jil i 5 ) 531 Fsman) ol ) it iyl ol T iy o7 [N

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

I **Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

DB **Ein unregelméBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr
als 25 % des mittleren Herzrhythmus betrdgt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

**Sj definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25%
rispetto al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A **Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo
medio detectado durante una medicion.

**Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% lager of 25% hoger is dan
het gemiddelde ritme dat tijdens een meting wordt gedetecteerd.

[ **HeperynapHbiit putm cepauebrieHns — 3To pUTM, KOTOPbIN Ha 25% MeaneHHee unm 6bicTpee
MN3MEePEHHOTO CPefHero puTma.

**Dizensiz kalp atisi ritmi, bir 6lclim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha diisiik veya %25 daha
yuksek ritim olarak tanimlanur.

X0 Jraayaia €1 VY0 Jonas il dlae oL 8 4B iy (A gl il o J8F s 4y Al iy pm o jlaial o e [

Error messages or other problems? Refer to:

[ Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

B3 Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
[E ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:
[ Coobuerus 06 ownbkax nnm gpyrve HercnpasHocT? Cm:
Hata mesajlari veya bagka sorunlar mi var? Bkz:

(Y el SAY) s o Uaall Jib , EXR

Instruction Manual (1D
I 3.

Before using memory functions, select your user ID.

I Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.
B3 Wahlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen lhre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.
EJ Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u geheugenfuncties gebruikt.
G0 Mepes vcnonb3oBaHmem GyHKLMIA MaMATY BbIGEPHTE UAEHTUGMKATOP NOSb30BATEN.,
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan énce kullanici kimliginizi segin.

Sl Galal) sl Gojea s SIAN il 5 Hasid J8 B

12.1 Readings Stored in Memory

I Mesures stockées en mémoire

DB Gespeicherte Messungen

Risultati conservati in memoria

A Lecturas guardadas en la memoria
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
[ CoxpaHeHvie pe3ynbTaTos B NamaTii
Hafizada Saklanan Olclim Degerleri
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Up to 60 readings A Se almacenan hasta F ‘ tE
are stored. 60 lecturas. wse
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12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

@ Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en l'espace de 10 minutes

B3 Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in einem 10-Minuten-
Zeitrahmen erfasst wurden

Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti nellarco di 10 minuti

A3 Promedio de las 2 0 3 dltimas lecturas realizadas en un intervalo de 10 minutos

[ Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen uitgevoerd binnen een
tijdspanne van 10 minuten

[0 CpeaHee 3HaueHMe N3 NOCAERHNX 2-X UNN 3-X PE3YNbTaTOB
NONy4YeHHbIX B TeueHne 10 MUHYT

10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Ol¢iim Degerinin Ortalamasi
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gespeichert.
Vengono conservati
fino a 60 risultati.

Cancellazione di tutti i risultati [X¥] YnaneHue scex pesynsbratos
A Eliminacion de todas las lecturas Tiim Olctim Degerlerini Silme
[ Alle metingen verwijderen KN POPQETN AR |

12.3 Deleting All Readings

@ Suppression de toutes les mesures
B3 Loschen aller Messwerte

1

Other Settings

R Autres réglages

B3 Weitere Einstellungen
Altre impostazioni
A Otros ajustes

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

@ Désactivation/activation de Bluetooth

B3 Deaktivieren/Aktivieren der Bluetooth-Funktion

Disattivazione/attivazione della funzione Bluetooth

A Activar o desactivar el Bluetooth

Bluetooth uitschakelen/inschakelen
BbikntoueHmne/BKntoueHne Bluetooth

Bluetooth’u Devre Disi Birakma/Etkinlestirme

Bluetooth &sals s /o8 R

Bluetooth is enabled A El Bluetooth esta

Andere instellingen

[ Opyrve HacTponKku
Diger Ayarlar

G AY Gy MR

10 sec+

by default. activado por defecto.

I Bluetooth est activé [ Bluetooth is standaard 3 sect+ 3
par défaut. ingeschakeld. -

B3 Die Bluetooth-Funktion ist [l Bluetooth BknioueH no an
standardméBig aktiviert. yMOn4aHuio.

La funzione Bluetooth & Bluetooth varsayilan
attiva per impostazione olarak etkindir.
predefinita. Bluetooth irals ;s 21 [

el I IS

13.2 Restoring to the Default Settings

[ Réinitialisation aux réglages par défaut

B3 Wiederherstellen der Standardeinsttellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite

A Restablecimiento a los ajustes de fabrica

[ De standaardinstellingen herstellen
Y BoccraHoBneHme HacTpoeK Mo yMmon4aHmio
Varsayilan Ayarlari Geri Yukleme
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Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

A Accesorios médicos opcionales

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

(HHP-CMO01)

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

I Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage
peut étre utilisée pour le brassard en option.

X3 Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luft-
schlauchstecker wird fiir die optionale Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell'aria. Lattacco del
tubo dell'aria puo essere applicato al bracciale opzionale.

AC Adapter

U

Optionele medische accessoires
W JononHutenbHO NPUHAANEXKHOCTH
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

oY) dpll claald) R

(HHP-BFHO1)

.

A No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo
de aire puede ser utilizado con el manguito opcional.

[ Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De
plug van de luchtslang kan worden gebruikt op
de optionele manchet.

[ He sbibpacbiBaiiTe BO3ayLWHbINA wWrekep. OH
MOXET MOJONTY K [OTNONHUTENBHO MaHXeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagh
kolluga uygulanabilir.
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https://www.omron-healthcare.com/

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

@ Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg : Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur
le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu'a ce que le tensiométre atteigne une pression de
gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression systolique attendue.

I3 Wenn Ihr systolischer Druck héher ist als 210 mmHg: Nachdem die Manschette begonnen hat, sich
aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie gedriickt, bis ein Druck von 30 bis
40 mmHg uber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.

Se la pressione sistolica é superiore a 210 mmHg: Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e
mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore non raggiunge una pressione da 30 a
40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso.

A En caso de que su presion arterial sistolica esté por encima de 210 mmHg: Una vez que el manguito
comience a inflarse, mantenga pulsado el boton [START/STOP] hasta que el monitor indique que el inflado
estd entre 30 y 40 mmHg por encima de la presién arterial sistélica estimada.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg: Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt u de knop
[START/STOP] ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw verwachte systolische druk.

[ Ecnn cucronuueckoe gaBnenue Bbiwwe 210 MM.PT.CT.: [T0C/IE TOrO, Kak HauaI0Ch aBBTOMATUUECKOE HarHeTaH1e
BO3[yXa B MaHXXETY, HAXXMUTe 1 yaep»uBaiiTe KHonKy [START/STOP] go Tex nop, noka 31eKTpoHHbIN 610K He
MOAHVMET AaBneHye A0 3HAYEHUA, MPEBbILLAIOLLETO OXKMAAEMOE CUCTONMYECKOe AaBnieHne Ha 30-40 MM pT. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa: Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin
ve 6l¢lim cihazi beklediginiz sistolik basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.
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